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Or. Petra Farster -
Erndhrungswissenschaftlerin,
Fast ware sie Wegetarierin
geworden, doch dann hat sie
entdeckt, dass die
Fleischgqualitadt eine enorme
Auswirkung auf den Genuss
hat, Jetzt hielt sie fir
interessierte =low Food
Mitglieder ein Fleischserminar
dber Fleischgualitat,
Handelsklassen, Bezugsquellen
und vieles mehr,

Unterstitzt wurde sie von
Eberhard Braun {Gourmetcoolk)
der die besonderen
Fleischsticke vorstellte,
zubereitete und Tricks der
Profis verriet, Oder hatten Sie
die Technil des "Aufstellens”
bei kurzgebratenem Fleisch
gekannt?
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